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RAT & HILFE

Service

SENIOREN

o Willst du mit mir geh'n, Spaziergén-
ge fiir Senioren im Stadtteil, 10 Uhr,
Ev. Altenzentrum am Emscherpark e.
V., Karnap, Lohwiese 20,

e 11 Uhr, vor der Béckerei, Gervinu-
splatz,

e 11 Uhr, Bahnhof Essen Sid, Siid-
viertel,

e 11 Uhr, St. Marid Empfangnis, Hols-
terhausen, Gemarkenstrafe,

® 11 Uhr, Ardeyplatz / Ecke Franken-
str., Rellinghausen,

© 11 Uhr, Kleiner Markt, Brunnen,
Margarethenhohe,

e 15 Uhr, Mdrchenbrunnen Kettwig,
Kettwig, Ecke Schulstr./Hauptstr..

INFOS & FORUM

e Biirgertelefon: Fragen zum Corona-
virus Tel.: 123-8888, 9-15 Uhr, Stadt
Essen.

SOZIALES

o Allgemeine Sozialberatung, geoff-
net nach telefonischer Terminabspra-
che, CSE, Niederstr. 12- 16, 10-

12 Uhr, 13-15 Uhr, @ 632569-906.
e Beratung elterlicher Sorge, Um-
gang, Unterhalt, Existenzsicherung,
Hartz IV, VAMV Verband alleinerzie-
hender Miitter und Vater, Schulten-
weg 37, 9-14 Uhr, @ 504746.

e Beratung rund um Pflege, Senioren-
und Notruftelefon fiir Falle von Gewalt
in der Pflege, Beratungsstelle Pflege
der Stadt - Sozialamt, Steubenstrae
53, 8.30-12.30 Uhr, @ 8850089.

e Beratungsstelle fiir Menschen mit
Behinderung, Gesundheitsamt, Hin-
denburgstr. 29, 9-13 Uhr, @ 88-
53607/-53137.

e Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaft, Familie und Sexualitat, Ev.
Frauenhilfe, Henriettenstr. 6, 8.30-
16 Uhr, @ 234567.

e Beratungsstelle fiir werdende Miit-
ter in Not- und Konfliktsituationen -
nur telefonisch, Sozialdienst kath.
Frauen, Dammannstr. 32 - 38, 8-
12.30 Uhr, 13-16.15 Uhr, @ 319375-
600.

o Beratung und Hilfe in Notfillen fiir
Jugendliche und Eltern, Kinder und Ju-
gendtelefon, @ 265050.

o Blutspenden, Universitatsklinikum
Essen, Hufelandstr. 55, Gebdude OZ I
im EG, 9-13 Uhr.

o Blutspendetermin, DRK-Blutspen-
dezentrum, Kapuzinergasse 2, 11-

18 Uhr, @ 54379347.

e Ehrenamt Agentur Essen e.V., Doro-
theenstr. 3, 9-18 Uhr, @ 8391490.

o Essener Babyfenster, 24 h, Kosten-
lose Notrufnummer: 0800 0102210,
am Elisabeth-Krankenhaus, Klara
Kopp Weg/Zugang von der Ruhrallee.
© Frauen mit Kindern in Not, Aufnah-
me 24 h, Hermann-Friebe-Haus, Ahr-
feldstr. 73, @ 8954820.

© Frauennotruf- und Beratung, Frau-
enberatung Essen, 10-13 Uhr,

© 786568.

o Hilfe bei Nachbarschafts- und
Grenzstreitigkeiten, Bund Deutscher
Schiedsménner/-frauen, Bezirksver-
einigung Essen, @ 608001.

e Hilfe fiir Frauen - Tag und Nacht,
Frauenhaus, %= 668686.

© Hotline zum Thema Umgang mit
Suchtmittelkonsum in der Schwan-
gerschaft, Klinik fiir abhangiges Ver-
halten und Suchtmedizin, 14-15 Uhr,
@ 7227-555.

© Katholische Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung - nur telefonisch, CSE,
9-12 Uhr, 14-16 Uhr, & 319375-865.
o Kindernotruf und Schreiambulanz,
Kinderschutz-Zentrum, @ 236611.

o Kontaktpflege fiir Alkohol- und Me-
dikamentenabhéngige, Lddchen e.V.,
Altendorfer Str. 391, & 643883.

© Krebsberatung fiir Betroffene und
Angehdrige, PariSozial Essen, Camil-
lo-Sitte-Platz 3, 10-14 Uhr,

@ 8953320.

e Palliativberatung, Essen-Menschen-
mogliches e.V., Topferstr. 40, 8.30-
15 Uhr, @ 17449992.

© Schwangerschaftsberatung, donum
vitae e.V., Dreilindenstr. 88, 9-12 Uhr,
15-18 Uhr, = 7266618.

o Suchtnotruf rund um die Uhr, Die
Fahre, © 403840.

o Telefonische Beratung, Schuldner-
hilfe Essen gGmbH, Holsterhauser
Platz 2, 10-12 Uhr, 14-16 Uhr,

@ 827260.

o Telefonseelsorge, 0800 1110111
und 0800 1110222.

Antisemitismus Thema an Schule

Mit Judenfeindlichkeit befasst sich eine neue Ausstellung der Alten Synagoge

in der Gesamtschule Holsterhausen. Weitere Bildungseinrichtungen sollen folgen

Von Theo Korner

Die Begegnung liegt zwar schon gut
ein Jahr zuriick, bewegt Till
Schmidt aber bis heute. Er war da-
bei, als der Rapper Ben Salomon
vor einer groRen Schiilerschar in
Essen eindringlich schilderte, wel-
che Feindseligkeiten jiidischen Mit-
biirgern alltdglich entgegenschla-
gen. Als nun eine Ausstellung zu
Antisemitismus in der Gesamtschu-
le Holsterhausen organisiert wer-
den sollte, sagte der 17-Jahrige sein
Engagement sofort zu.

,,Es ist ein dulerst wichtiges The-
ma, mit dem wir uns alle befassen
sollten®, betont der Jugendliche. Er
gehort zum Kreis derer, die sich zu
sogenannten Guides haben ausbil-
den lassen. Sie fithren Mitschiiler,
Gruppen und Kurse durch die Aus-
stellung, die die Alte Synagoge kon-
zipiert hat. Wesentlicher Bestand-
teil der Présentation sind Schauta-
feln mit Aussagen von Jugendlichen
der Gesamtschule, die im Vorfeld
gesammelt worden waren.

Uber Urspriinge des
Antisemitismus informiert
In Interviews bringen sie ihre Sorge
zum Ausdruck, dass Antisemitis-
mus zu einem wachsenden Problem
werde. An anderer Stelle heiRt es,
dass die Leichtfertigkeit, mit der
dieses Thema behandelt werde, ge-
fahrlich sei. Dass Juden in Deutsch-
land wieder Angst haben, sei trau-
rig, meint ein weiterer Gespréchs-
partner. Ein jiidischer Mitschiiler,
der vor kurzem die Schule verlassen
hat, berichtet von beklemmenden
Gefiihlen, die erin letzter Zeit habe,
obwohl er noch nie angegriffen wor-
den sei.

Mit den Besuchern sprechen die
Guidestiber die Texte, gechen auf Re-
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Jugendliche der Gesamtschul
lung der Alten Synagoge befasst.

aktionen ein und insbesondere
auch auf geschichtliche Fakten. Die
Urspriinge des Antisemitismus ste-
hen dabei ebenso im Mittelpunkt
wie auch die heutige politische Situ-
ation, vor allem im Nahen Osten.
Um auf die Rundgénge vorbereitet
zu sein, Fragen beantworten und
Diskussionen fithren zu kdnnen,
haben ,wir mehrere Workshops
und Schulungen absolviert®, be-
richtet die 15-jdhrige Melissa Belz.
Gemeinsamen durchforsteten die
Schiiler Geschichtsbiicher, recher-
chierten im Internet und tauschten
sich untereinander aus. Dariiber hi-
naus erhielten die Jugendlichen

Ausstellung bald im Gymnasium Uberruhr

: M Eine zweite Fassung der Aus-
¢ stellung war tiber mehrere Wo-
¢ chenin Coesfeld zu sehen und
: wird im fiinfziigigen Gymnasium
: Uberruhr aufgebaut.

: M Auch dort sollen - wie in Hols-
i terhausen - Jugendliche geschult
: werden und Fiihrungen fiir Mit-

: schiiler organisieren. Studenten

: des Projekts ,,Run in my shoes*

begleiten auch dort das Vorha-
ben.

B Um das Thema noch weiter zu

vertiefen, hat die Alte Synagoge

Essen auf der eigenen Homepage :
eine zusdtzliche Seite geschaf- @
fen, die unter anderem Videos mit :
Berichten von Zeitzeugen enthilt. :
Sie ist zu finden auf https://angst- :
vor-hass.de/zeitzeugen :
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auch Informationen, die die Coa-
ches von,,Run in my shoes“ zusam-
mengestellt hatten. Das Essener
Projekt unterstiitzt Einrichtungen,
die sich gegen Antisemitismus und
Rassismus einsetzen.

Die Ausstellung biete eine ganz
besondere Moglichkeit, mit jungen
Menschen in Kontakt zu kommen,
erklart Caroline Bienecki (32), die
die Jugendlichen wihrend der Vor-
bereitungsphase begleitet hat. Zum
einen wiirden die Schautafeln tiber
mehrere Wochen hinweg in der Ge-
samtschule ihren Platz haben und
dort fiir die gesamte Schulgemeinde
zugénglich sein, zum anderen sei
auch die Form der Vermittlung be-
achtenswert. Denn hier wiirden
eben Schiiler durch die Ausstellung
leiten und Gespriche auf Augenho-
he fiihren. Im Ubrigen treten sie bei
den Fiihrungen immer im Tandem
auf, ergdnzt Bieneckis Kollegin Ca-
trin Opheys (23). Es sei von Vorteil,
wenn den Gésten zwei Ansprech-
partner zur Verfiigung stiinden.

Die Initiative zu der Ausstellung
hat der Leiter der Alten Synagoge,
Uri Kaufmann, ergriffen. Nach dem
Anschlag von Halle im vergange-
nen Jahr wollte er es nicht nur bei
Worten belassen, um vor einem Er-

itismus, mit dem sich eine Ausstel-
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starken des Rechtsextremismus zu
warnen, sondern auch ganz kon-
kret handeln. Da seit vielen Jahren
enge Bindungen mit der Gesamt-
schule Holsterhausen bestehen, fiel
die Idee einer Ausstellung dort auf
fruchtbaren Boden. Neben den Tex-
ten der jungen Leuten finden sich
auch Kurzportrits von Holocaust-
Uberlebenden wie Inge Auerba-
cher, die Schiilern Gespriche an-
bietet, um iiber das NS-Regime zu
sprechen.

Nach der Gesamtschule Holster-
hausen sollen noch weitere Schulen
folgen, so Kaufmann, um junge
Menschen auf diese Weise zu errei-
chen. Judenfeindliche AuRerungen
gebe es wohl auf manchen Schulhé-
fen. Ganz ausschlieen kénne man
das nirgendwo - das meinen nicht
nur die beteiligten Schiiler, sondern
auch Abteilungsleiter Frank Wen-
ning, der sich mit Geschichtslehrer
Bernd Graf malgeblich um das Pro-
jekt kiimmert.

Bei den ersten Fiithrungen durch
die Ausstellung seien durchaus
schon Ressentiments zum Vor-
schein gekommen, berichtet Wen-
ning. Das unterstreiche die Dring-
lichkeit, gegen den Antisemitismus
anzugehen.

Essen soll Menschen

Die Stadt Essen soll Menschen aus
dem Fliichtlingslager Moria auf der
griechischen Insel Lesbos aufneh-
men. Das haben Bernhard Trautvet-
ter, Sprecher des Essener Friedens-
forum, und weitere Redner am
Sonntag bei einer Protestaktion des
Biindnisses Seebriicke im Stadtgar-
ten gefordert. Es sei an der Zeit, dass
Essen dem Beispiel anderer Stidte
folge, betonte der Sprecher.

Griinen-Vertreter erinnert an die
Werte der Europdischen Union
Laut Medienberichten haben in der
vergangenen Woche die Stadtober-
héupter von zehn groRen Kommu-
nen ihre Bereitschaft signalisiert,
Migranten von der Insel Lesbos
unterzubringen. Zu den Stidten
sollen aus Nordrhein-Westfalen
Kéln, Diisseldorf, Bielefeld und
Krefeld gehoren.

Die Vertreterin der Linken, Gab-
riele Giesecke, kritisierte wihrend
der Kundgebung mit — nach Veran-

Menschen auf die StraBe gingen.

stalterangaben - rund 400 Teilneh-
mern die Haltung von Oberbiirger-
meister Kufen. Der OB hatte in der
vergangenen Woche erklédrt, dass
Essen sich bei der Aufnahme der

aus Moria aufnehmen

Rund 400 Teilnehmer folgten dem Aufruf des Aktionsbiindnisses Seebriicke zur Kundgebung

Essen gehdrte zu rund 20 europdischen Stidten, in denen am Sonntag
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Fliichtlinge zuriickhalte. Fiir zu-
sitzliche Kontingente sehe er in Es-
sen keine Veranlassung, Kufen ver-
wies darauf, dass man bereits seit
Jahren mehr Fliichtlinge beherber-

ge und integriere, als die Stadt nach
dem Berechnungsschliissel unter-
bringen miisste.

Nach Ansicht von Giesecke miis-
se jetzt aber dringend eine Losung
gefunden werden. Dabei gehe es na-
tiirlich auch darum, auf européi-
scher Ebene zu agieren. Mehrdad
Mostofizadeh von den Griinen
pochte darauf, die Menschenwiirde
der Fliichtlinge zu beachten und be-
tonte, dass die Europdische Union
fiir die Werte einstehen solle, die
selbst immer wieder propagicre.

Essen gehorte zu rund 20 euro-
pdischen Stddten, in denen am
Sonntag Menschen auf die StraRe
gingen,um der Forderungnach Auf-
16sung des Fliichtlingslagers auf der
Insel Nachdruck zu verleihen. Wie
Trautvetter hervorhebt, habe man
sich fiir die Wiese an der Philharmo-
nic als Kundgebungsort entschie-
den, damit in Corona-Zeiten Ab-
standsregeln eingehalten werden
konnen. TK

Kostenlose
Teilnahme an

Studie zu Yoga

Angebot der
Kliniken Essen-Mitte

Die Klinik fiir Naturheilkunde und
Integrative Medizin an den Evange-
lischen Kliniken Essen-Mitte bietet
die kostenfreie Teilnahme an einer
Studie zu Yoga und Achtsamkeit bei
Spannungskopfschmerzen an.

Stress und Uberbelastung stellten
Risikofaktoren fiir chronische Er-
krankungen dar, heiRt es in der
Pressemitteilung. Durch eine kom-
plexe Umwelt und eine steigende
Anzahl von Herausforderungen
und Anforderungen litten immer
mehr Menschen unter den Folgen
von Stress. Chronische Schmerzer-
krankungen, wie beispielsweise ver-
schiedene Arten von Kopfschmer-
zen, seien oft die Folge.

Chronische Schmerzerkrankungen

In der medizinischen Forschung ge-
be es aber gute Hinweise darauf,
dass regelmiRige Bewegung und
Entspannung dazu fiihre, dass sich
die Haufigkeit der Schmerzatta-
cken reduzieren lasse. In einem
achtwochigen Yoga- oder Achtsam-
keitskursus untersuchen die Klini-
ken Essen-Mitte nun die Wirksam-
keit. Teilnahmebedingungen fiir die
Studie: Alter zwischen 18 und 65
Jahren; episodische oder chroni-
sche Kopfschmerzen vom Span-
nungstyp; physische und mentale
Fahigkeit, leichte bis mittelschwere
korperliche Aktivitdt durchzufiih-
ren; Zeitpensum, mindestens an 6
von insgesamt 8 Kurseinheiten teil-
zunehmen. Weitere Informationen
per E-Mail: nh-forschung@kem-
med.com oder & 0201-174 25666.

Fahrradexkursion
entlang des RS1
mit Architekten

Wie sicht es aus entlang der Strecke
des kiinftigen, geplanten Rad-
schnellwegs RS1? Der Bund Deut-
scher Architekten l4dt ein zu einer
Fahrradexkursion am Dienstag,
29.September 17 Uhr. Wahrend die
sogenannte ,Radautobahn im
Ruhrgebiet” zwischen der Universi-
tatin Essen und der Fachhochschu-
le in Miilheim bereits durchgingig
befahrbar ist, stockte im Essener
Norden bislang der Weiterbau. Nun
nehmen die Planung des RS 1 durch
das Eltingviertel und die stadtebau-
liche Entwicklung konkrete For-
men an. Wie die Fithrung der kiinfti-
gen Radtrasse aussehen soll, erldu-
tern Mitarbeitende des Essener
Stadtplanungsamtes und des Regio-
nalverbands Ruhr.

Die Fahrradtour startet um
17 Uhr am Kopstadtplatz. Gefahren
wird tiber das Univiertel entlang des
bestehenden RS1 bis zum Nieder-
feldsee. Das Ende der Veranstaltung
istfiir etwa 19 Uhr geplant. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Elterngeld-Biiro
bleibt geschlossen

Am Freitag, 25. September, bleiben
die Servicebiiros fiir Elterngeld und
Schwerbehindertenangelegenhei-
ten der Stéddte Essen, Miilheim und
Oberhausen des Amtes fiir Soziales
und Wohnen in der Klinkestrae 29
- 31 in Bergerhausen fiir personli-
che Vorsprachen geschlossen. Auch
telefonische Anfragen kénnen an
diesem Tag leider nicht beantwortet
werden. Grund dafiir ist, dass die in
Verantwortung des Landes Nord-
rhein-Westfalen stehenden IT-Syste-
me ganztitig gewartet werden.



